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AIGENSINN!

KARTENZAHLUNG bevorzugt, bitte bezahlt direkt an der Kasse. Danke!

FRUHSTUCK bis 10:30 Uhr.
WARME KUCHE von 11:00 bis 15:00 Uhr.

KAFFEE UND KUCHEN gibt's den ganzen Tag!




HEISSGETRANKE

ESPRESSO €2,90

Wir bereiten alle HeifRgetrinke
CAPPUCCINO G €3,80  gerne auch mit Hafermilch zu.
DOUBLE ESPRESSO €4,50
LATTE MACCHIATO C €4,80
VERLANGERTER €3,50
ESPRESSO MACCHIATOC €3,10
KAKAO C €4,50
TEE €490 (appuccino Cappuccino
KURKUMA LATTE G e490 8 608 00"
PORTION SCHLAGOBERSC  €1,00

KALT | SOFTDRINKS

SODAZITRONEO3L € 3,50
SODAWASSER 031 €2,50
BERCQUELL LEITUNG 0,3 L €1,00
MINERALWASSER FLASCHE 0,7 Lo . 5,90
KURKUMA-ZITRONEN LIMO o031 €4,50
PREISEL-ROSE LIMOo,;3L €4,50
RED BULL ORGANICS cOLA |GINGER|TONICO,25L ... €4,40
HASENFIT APFEL | MARILLE | ERDBEERE 0,25 L €3,90
SAFT GESPRITZT o,3L €4,50
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BIER & WEIN

BIER €4,40
RADLER € 4,40
BIER ALKOHOLFREI € 4,40
GRUNER VELTLINERO

HAUSWEIN 1/8 L € 4,90
FLASCHE 0,7 L € 28,00
RIESLING ©

WEINGUT BRUNDLMAYER 1/8 L € 4,90
FLASCHE 0,7 L € 28,00
ZWEIGELT©

HAUSWEIN 1/8 L €4,90
FLASCHE 0,7 L € 28,00
MONTEPULCIANOO

CANTINA ORSOGNA FLASCHE 0,7 L € 28,00
SOMMER-SPRITZ O MIT ZITRONE €4,90
PROSECCOOo,1L €5,50
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FRUHSTUCK

DAS KLEINE SUSSE FRUHSTUCK A.G. L €12,90
1SEMMEL ODER 1SCHEIBE SCHWARZBROT | BUTTER |

HAUSCEMACHTE MARMELADE | HAUSGEMACHTES BIRCHER-MUSLI |

1HEISSGETRANK: KAFFEE ODER TEE

DAS FEINE AIGENSINN-FRUHSTUCK A.G. L €19,90
1SEMMEL ODER1SCHEIBE SCHWARZBROT | 1 CROISSANT | BUTTER |

HAUSCEMACHTE MARMELADE | HAUSGEMACHTER AUFSTRICH |

KASE | SCHINKEN | SALAMI | SAFT |1 HEISSGETRANK: KAFFEE ODER TEE
EXTRAS

SEMMEL A €250
SCHWARZBROT A €2,50
CROISSANT A €3,80
BUTTER G o €150
MARMELADE HAUSGEMACHT €2,30
AUFSTRICH G. L HAUSGEMACHT €2,30
ZITRONEN-HUMMUS €2,50
SCHNITTKASE Csoc €2,80
SCHINKEN soG €3,00
ITALIENISCHE SALAMI S0 G oo €3,00
GEKOCHTESEIC €3,00
BIRCHER MUSLI A C HAUSGEMACHT €3,00
ORANGENSAFT 0,2 Lo ... €390
SAFT DES TAGES 021 €3,90
PROSECCO Q0,11 €5,50

VEGAN AIGENSINN

BIO | GENUSS | CAFE



KALTE SPEISEN

ANTIPASTI A.C € 8,50
KALAMATA-OLIVEN | ZUCCHINI | PAPRIKA | SALAMI | HAUSGEMACHTE FOCACCIA

@®ZITRONEN-HUMMUS A.C. N €3,90
KICHERERBSEN | OLIVENOL | SESAM | HAUSGEMACHTE FOCACCIA

SALATE

MEDITERRANER SALAT-TELLERC L. M. O €14,50
MEDITERRANES GEMUSE| BUCHWEIZEN | SPROSSEN | HAUS-DRESSING

WILDKRAUTER-SALAT (ALS BEILAGE) C.L.M,0 €7,90
TOMATE | FELDGURKE | SPROSSEN | HAUS-DRESSING

WUSSTET IHR?

Wir backen unsere Focaccia
taglich frisch.
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WARME SPEISEN

ROSMARIN-WEDGES ¢ M

€4,90

HAUSGEMACHTE GEWURZMAYONNAISE

THAI-CURRYFRLN

GARTENGEMUSE | BUCHWEIZEN | BANANENCHIPS

THAI-CURRY MIT HUHN F L N
HUHN | GARTENGEMUSE | BUCHWEIZEN | BANANENCHIPS

SANDWICHES

GEFULLTE HAUSGEMACHTE FOCACCIA A G

SALAMI | OLIVEN | TOMATEN-TAPENADE

WARMES SANDWICH ,AIGENSINN“A.C.C.M

SCHINKEN | TOMATEN | MAYONNAISE | KASE

GEGRILLTES SCHWEINSBRATEN-SANDWICH C.C.M ...

GRUNER SALAT | HAUSGEMACHTER KRAUTER-DIP

GEGRILLTES AVOCADO-SANDWICH €. ¢. M
GRUNER SALAT | PAPRIKA | PILZE | HAUSGEMACHTER KRAUTER-DIP

VECGAN
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SUSS & SINNLICH

HAUSGEMACHTE TORTEN & STRUDEL A C. G

€6,90

PALATSCHINKEN MIT MARMELADE €5,50
©® KOKOS-CHIA-PUDDING €4,30
EISKAFFEE C €5,90

1 KUGELEISC €1,50
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UNSER ENGAGEMENT

Wir schaffen qualifizierte Ausbildungsplitze fiir Jugendliche mit Lernschwierigkeiten. Dabei
fordern wir die Vielfalt. Wir méchten jungen Menschen die Freude an der Arbeit vermitteln
und sie bestméglich auf ihre Zukunft vorbereiten. Dabei kann es gelegentlich zu kleinen Ver-
zogerungen kommen, wofiir wir um euer Verstandnis bitten.

BIO-ZERTIFIZIERT UND NACHHALTIG

In unserer Kiiche verwenden wir vorwiegend Zutaten aus 6kologischer Erzeugung, die von
unabhingigen Kontrollstellen jahrlich geprift werden. So garantieren wir hochste Qualitat,
Saisonalitdt und Transparenz.

KLIMA-BUNDNIS

Als Teil des Klima-Biindnisses engagieren wir uns im globalen Kampf gegen den Klimawandel.
Das Biindnis verbindet (iber 2.000 Gemeinden in Europa mit indigenen Organisationen in
Stdamerika, um Treibhausgas-Emissionen zu reduzieren und den Amazonas-Regenwald zu
schitzen.

GENUSSVOLL LEBEN

Bei uns steht der Genuss im Vordergrund. Jedes Produkt muss hohen Genuss- und Frischhalte-
anspriichen genligen. Stetig besser zu werden, ist unser Ziel —damit ihr die volle Frische der
erlesenen Rohstoffe genieflen kénnt.

LEICHTER LEBEN BEI ALLERGIEN —
ALLERGIKERFREUNDLICHE OPTIONEN

Wir kennen unsere Produkte genau und deklarieren sie klar in unserer Rezeptmappe. Auf
haufig allergieauslésende Produkte weisen wir hin. Wir bieten laktosefreie Speisen, gluten-
freies Geback sowie Hafermilch als Alternative an. Aufierdem haben wir immer vegetarische
und vegane Speisen im Angebot.

PARTNER VON RECUP

Unsere Speisen und Getrianke gibt es auch zum Mitnehmen im
praktischen, hygienischen Pfandsystem. Das Besondere daran:
Becher und Bowls kénnen nicht nur bei uns, sondern auch bei
jedem anderen RECUP-Partner abgegeben werden.

REBOWL

AIGENSINN GESCHENKGUTSCHEIN-KARTE

Rennbob fahren, ein Iglu bauen, Insekten kochen? Wem diese Geschenkideen zu exotisch sind,
fir den haben wir die Alternative fiir Genussmenschen: die Aigensinn Geschenkgutschein-
Karte. Fragt gerne nach!

IHR SEID AUF DER SUCHE NACH EINER LOCATION?
Ob Feier oder Themenfriihstiick — wir sind fiir alles zu haben.
Wir haben Platz fiir bis zu 30 Personen fiir eure Feier!
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